LES AUTRES SERVICES
OTHER SERVICES

Initiation a la méditation 60min. 95€

Une initiation a la meditation avec Magali, professeur de yoga.
Une pratique spirituelle qui vise a entrainer lesprit a vivre le
moment présent.

Séance de Yoga personnalisée 75min. 95€

Une séance de yoga personnalisee,
dans votre suite ou jardin, avec une
professeure dipldbmée qui se
déplace avec tout son mateériel.
Vous pouvez pratiquer du yoga
hatha, vinyasa ou yin selon votre
envie et les bienfaits que vous
souhaitez en tirer. Ces cours sur
mesure sadaptent a votre niveau
quil soit débutant ou confirme.

NOTRE MARQUE YONKA
OUR BRAND YONKA

Marque frangaise de cosmetique, Yon-ka est spécialisee
dans les soins phyto-aromatiques pour le visage et le corps.
Depuis 1954, elle allie plantes, huiles essentielles et
sciences avanceées pour proposer des traitements
personnalises et efficaces.

YON Yon-ka, a French cosmetics brand,
specializes in phyto-aromatic

7 l Skincare for the face and bodly.

4 Since 1954, it has combined plants,

essential oils, and advanced

science to offer personalized and
effective treatments.
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605 chemin de la Valentine
13540 Aix en Provence

Important : Afin de garantir la qualité de nos
prestations, chaque soin nécessite une
réservation au minimum 48h a 'avance.

To guarantee the quality of our services,
each treatment requires a reservation at
least 48 hours in advance.
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ENVIE DE VOUS
RESSOURCER !

Prendre du temps pour soi, pas toujours facile quand on est pris dans le rythme de ces semaines qui s’enchainent. Alors profitez de
volre séjour a “ La Bastide de Damien” pour ralentir et prendre du temps pour vous.

Taking time for yourself isn't always easy when you're caught up in the pace of these back-to-back weeks. So take advantage of your

stay at "La Bastide de Damien’ to slow down and take some time for yourself.

LES SOINS
TREATMENTS

LES MASSAGES

Massage sur-mesure duo 1hi15. 299€/duo

Realiseé par nos praticiennes expertes avec des techniques
relaxantes, enveloppantes et apaisantes qui apportent
relachement, harmonie et une détente profonde du corps et de
lesprit. Pour votre confort et le respect de notre planete, nous
vous proposons des huiles de massages issue de lagricultire
biologique

Performed by our expert therapists using relaxing, enveloping,
and soothing techniques that bring release, harmony, and deep
relaxation of body and mind. For your comfort and respect for
our planet, we offer massage oils made from organically grown
ingredients.

Massage japonais “KOBIDO" 50min. 110€

Alliant gestes précis, rythmes rapides, percussions et lissages
profonds, ce soin stimule la circulation sanguine, tonifie les
muscles du visage.

Combining precise movements, rapid rhythms, percussion and
deep smoothing, this treatment stimulates blood circulation
and tones facial muscles.

LES SOINS VISAGE YONKA

Le grand classique 75min. 169€

Un soin visage détoxifiant et revitalisant
A detoxifying and revitalizing facial treatment

Hydralessence 60min. 139€

Un soin pour les peaux deshydratées qui apaise et réequilibre
la peau

A treatment for dehydrated skin that soothes and rebalances
the skin

Time Resist 6omin. 139€

Un soin anti-age personnalise pour combler les rides
profondes

A personalized anti-aging treatment to fill deep wrinkles

CBD sleep therapy gomin. 174€

Soin du visage et du dos ré-harmonisant alliant un double
massage au cbd et des points d'énergie

Re-harmonizing facial and back treatment combining a double
CBD massage and energy point therapy

LES RITUELS DE SOINS

Rituel de la bastide de Damien 180min. 260€

Veéritable parenthese de lacher-prise, le Rituel de la
Bastide de Damien associe un massage corps d'une
heure au soin visage Yonka “Hydralessence” de 60min

A true moment of relaxation, the Bastide de Damien
Ritual combines a one-hour body massage with a 60-
minute Yonka ‘"Hydralessence” facial treatment.

Rituel Provencal gomin. 220€

Une réelle escapade bien-étre dans le Sud, le Rituel
Provencal associe un massage du corps d'une heure a
un nettoyage de peau Yonka de trente minutes.

A true wellness escape in the South, the Provencal Ritual
combines a one-hour body massage with a thirty-minute
Yonka skin cleansing.

LES PRESTATIONS ESTHETIQUES

Epilations sur mesure - Tailored waxing Intervention
possible a partir de 2 zones minimum - service
available for a minimum of 2 areas

Tarif sur demande selon les zones sélectionnees -
Price on request, depending on selected areas

Manucure/Pedicure 45min. 50€

Manucure & pose semi permanent 60min. 70€
Manicure & Gel Polish

Dépose vernis semi permanent 20min. 20€
Gel polish removal



